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O mnie
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Piotr Pycinski

1151 (Tama)
Ratownictwo morskie

Mtodszy ratownik WOPR - 2005
Ratownik WOPR - 2007

Ratownik wodny ptywalni - 2010
Ratownik wodny $rédladowy - 2010
Ratownik wodny morski - 2010
Starszy ratownik WOPR - 2010
Mtodszy instruktor WOPR - 2010
Instruktor WOPR - 2011

Telefon: 662288*** / Mail: ratownik@pyton.systems
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Bloki tematyczne
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Bloki tematyczne |

©® Organizacja ratownictwa wodnego - podstawy prawne

Podstawy prawne funkcjonowania ratownictwa wodnego
Organizacja ratownictwa wodnego w pozostatych
systemach ratowniczych

© Organizacja pracy ratownikéw wodnych

Obowiazki i uprawnienia ratownikéw wodnych

Specyfika ratownictwa wodnego na wyznaczonych
obszarach wodnych (basen, morze, ...)

Specyfika dziatan ratownika wodnego na poszczegélnych
obszarach wodnych (16d, cieki, powddz, bagna, ...)
Hydrologia i meteorologia

Dokumentacja dziatan ratowniczych
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Bloki tematyczne Il

© Sprzet wykorzystywany w ratownictwie wodnym
Prace bosmanskie

Omowienie sprzetu i jego zastosowania
Prowadzenia akcji ratunkowych - posrednich z
wykorzystaniem sprzetu

Prowadzenia akcji ratunkowych - bezposrednich z
wykorzystaniem sprzetu
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Bloki tematyczne IlI

@ Ptywanie i techniki ratownictwa wodnego

Ptywanie stosowane w ratownictwie wodnym
Samoratownictwo

Wykonywanie skokéw ratunkowych i innych sposobdéw
bezpiecznego wejscia do wody

Ptywanie pod woda z elementami nurkowania
Holowanie osoby zagrozone;j

Ewakuacja z wody i na ladzie

Opanowanie osoby tonacej pasywnej

Postepowanie z osoba tonaca aktywna

© Praca teoretyczna
@ Praktyki
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Zasady obowigzujace na kursie
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® Rozpoczynamy rozgrzewka prowadzong przez ...

Instruktor Piotr Pycinski Program szkolenia ratownikéw wodnych



® Rozpoczynamy rozgrzewka prowadzong przez ...

® Nie sp6ézniamy sie
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® Rozpoczynamy rozgrzewka prowadzong przez ...
® Nie sp6ézniamy sie

o Pomagamy Instruktorowi ze sprzetem
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Rozpoczynamy rozgrzewka prowadzong przez ...
Nie spézniamy sie
Pomagamy Instruktorowi ze sprzetem

Zgtaszamy zte samopoczucie lub niedyspozycje
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Rozpoczynamy rozgrzewka prowadzong przez ...
Nie spézniamy sie

Pomagamy Instruktorowi ze sprzetem
Zgtaszamy zte samopoczucie lub niedyspozycje

Nie biegamy, chyba ze powiem
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® Rozpoczynamy rozgrzewka prowadzong przez ...
® Nie sp6ézniamy sie

o Pomagamy Instruktorowi ze sprzetem

e /gtaszamy zte samopoczucie lub niedyspozycje

® Nie biegamy, chyba ze powiem

Siku zgtaszamy
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Rozpoczynamy rozgrzewka prowadzong przez ...
Nie spézniamy sie

Pomagamy Instruktorowi ze sprzetem
Zgtaszamy zte samopoczucie lub niedyspozycje
Nie biegamy, chyba ze powiem

Siku zgtaszamy
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Rozpoczynamy rozgrzewka prowadzong przez ...
Nie spézniamy sie

Pomagamy Instruktorowi ze sprzetem
Zgtaszamy zte samopoczucie lub niedyspozycje
Nie biegamy, chyba ze powiem

Siku zgtaszamy

Starosta
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Rozpoczynamy rozgrzewka prowadzong przez ...
Nie spézniamy sie

Pomagamy Instruktorowi ze sprzetem
Zgtaszamy zte samopoczucie lub niedyspozycje
Nie biegamy, chyba ze powiem

Siku zgtaszamy

Starosta
Grupa na facebook/mail ?
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Rozpoczynamy rozgrzewka prowadzong przez ...
Nie spézniamy sie

Pomagamy Instruktorowi ze sprzetem
Zgtaszamy zte samopoczucie lub niedyspozycje
Nie biegamy, chyba ze powiem

Siku zgtaszamy

Starosta

Grupa na facebook/mail ?

Czujnos¢ - akcje przypadkowe
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Egzamin
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Teoria

e Do egzaminu moze przystapic¢ osoba, ktéra
w zajeciach teoretycznych i praktycznych objetych
programem szkolenia,

e Pytan jest 30,

e Egzamin Panstwowy, przed komisja ztozong z minimum 2
0sob,

e Zaliczenie testu to udzielenie prawidtowych odpowiedzi na
co najmniej 80% zadan czyli 24 pozytywne odpowiedzi,

e Do egzaminu praktycznego przystepuje sie po
uzyskaniu pozytywnego wyniku z egzaminu
teoretycznego.
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Praktyka |

o (basen) Przeptynieciu sposobem dowolnym po skoku
startowym 400m<8 min

e (basen) przeptyniecie 25m pod lustrem wody z
wydobyciem dwéch przedmiotéw lezacych w odlegtosci od
2-2,5 m od siebie po obu stronach linii ptyniecia

e (basen) Przeptyniecie sposobem ratowniczym (gtowa nad
woda) 50m<55s.

e (wody otwarte) Przeptyniecie 2,40m todzig wiostowa lub
kajakiem - 75 m po linii prostej, dotkniecie boi
(podptyniecie rufa), powrét za pomoca jednego wiosta.
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Praktyka |

e (wody otwarte lub basen) Przeprowadzenie akcji - 20 m
ptyniecia, zanurkowanie po manekina, podjecie z dna,
holowanie na dystansie 20m.

e (wody otwarte lub basen) Holowanie poszkodowanego na
dystansie 150m - ciggiem . 3 sposoby holowania po 50m
kazdy.

* (wody otwarte lub basen) Wyciagniecie na brzeg dosiezny
30 cm lub wciagniecie na t6dz i utozenie do KPP.
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Co pézniej ?
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Kwalifikowana pierwsza pomoc

Dodatkowe uprawnienie przydatne w ratownictwie
wodnym

Zeglarz

Nurek

Sternik motorowodny

Przynalezno$¢ do organizacji
Praca

Forum WOPR

Grupa Ratownictwo wodne na FB
601100100.pl

Aplikacja i numery
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